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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 1. 4. 2024 DO 30. 4. 2024, šetriaca strava 

 

   Obed 

Po 

1.4. 

Pol. krupicová (Obsahuje: 1, 3, 7), Kurací rezeň zapekaný s broskyňou a syrom (Obsahuje: 1, 7), Kompót 
Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1), Zákusok (Obsahuje: 1, 3, 7) 

    Ut 

2.4. 

Pol. karfiolová s ryžou (Obsahuje: 1, 7), Losos na masle (Obsahuje: 1, 4, 7), Omáčka citrónová (Obsahuje: 
1, 7), Príloha zemiaky varené 

St 

3.4. 

Desiatová polievka gulášová (Obsahuje: 1, 3), Džatky s maslom (Obsahuje: 1, 7), Náp. mlieko (Obsahuje: 
7) 

Št 

4.4. 

Pol. brokolicová (Obsahuje: 1, 3, 7), Sekaný prírodný rezeň (Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha zemiaky varené, 
Šalát paradajkový 

Pi 
5.4. 

Pol. fazuľková kyslá (Obsahuje: 1, 7), Rizoto zeleninové (Obsahuje: 1, 7, 9), Šalát paradajkový 

So 

6.4. 

Pol. zemiaková kyslá (Obsahuje: 1, 7), Bravčové stehno na paprike (Obsahuje: 1, 7), Príloha cestoviny 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ne 

7.4. 

Desiatová polievka slepačí vývar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kuracie stehno pečené (Obsahuje: 1, 
7), Kompót, Príloha ryža dusená 1/2 (Obsahuje: 1), Príloha zemiaky varené 1/2 

Po 

8.4. 

Pol. kalerábová (Obsahuje: 1, 7), Dalmátske čufty (Obsahuje: 1, 3, 7), Šalát mrkvový s marhuľami 
Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1) 

Ut 

9.4. 
Pol. škótska (Obsahuje: 1), Hov. maďarský guláš (Obsahuje: 1, 7), Príloha zemiaky varené 

St 

10.4. 

Pol. mliečná so strúhankou (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. mäso dusené (Obsahuje: 1, 7), Prívarok tekvicový 
(Obsahuje: 1, 7), Príloha zemiaky varené 

Št 

11.4. 

Pol. karfiolová s liatym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuracie prsia so šunkou a jablkami (Obsahuje: 1, 7) 
Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1) 

Pi 
12.4. 

Pol. milánska (Obsahuje: 1, 3, 7), Nákyp ryžový s jablkami (Obsahuje: 1, 3, 7) 

So 

13.4. 

Pol. zemiaková kyslá s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 7), Guláš debrecínsky (Obsahuje: 1, 7) 
Príloha tarhoňa dusená (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ne 

14.4. 

Pol. hovädzia s cestovinami (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové stehno na viedenský spôsob (Obsahuje: 1, 7), 
Príloha zemiaky varené 

Po 

15.4. 

Pol. mrkvová (Obsahuje: 1, 7), Zákusok (Obsahuje: 1, 3, 7) 
Špenátové halušky so syrom Niva a šunkou (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ut 

16.4. 

Pol. zemiaková s párkom (Obsahuje: 1), Kurací rezeň prírodný (Obsahuje: 1), Omáčka brusnicová 
(Obsahuje: 1, 9), Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1) 

St 

17.4. 

Pol. zeleninová s liatym cestom (Obsahuje: 1, 3, 7), Hov. pečienka sviečková (Obsahuje: 1, 7), Príloha 
cestoviny (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Št 

18.4. 

Pol. rascová s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové pliecko hutnícke (Obsahuje: 1, 7), Príloha zemiaky 
varené 

Pi 
19.4. 

Pol. kalerábová so strúhaným cestom (Obsahuje: 1, 3), Bublanina ovocná (Obsahuje: 1, 3, 7) 
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 Obed 

So 

20.4. 

Pol. hrášková krémová (Obsahuje: 1, 3, 7), Kura na smotane (Obsahuje: 1, 7, 9), Príloha halušky-noky 
(Obsahuje: 1, 3) 

Ne 

21.4. 

Desiatová polievka slepačí vývar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Hov. pečienka so zeleninou 
(Obsahuje: 1, 7, 9), Kompót, Príloha ryža dusená 1/2 (Obsahuje: 1), Príloha zemiaky varené 1/2 

Po 

22.4. 

Pol. hrášková krémová (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové mäso na zelenine (Obsahuje: 1, 7, 9) 
Príloha tarhoňa dusená (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ut 

23.4. 

Pol. krúpková (Obsahuje: 1), Steak z tuniaka, Omáčka citrónová (Obsahuje: 1, 7), Príloha zemiaky nové 
varené (Obsahuje: 7) 

St 

24.4. 

Pol. pórová (Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčové pliecko bratislavské (Obsahuje: 1, 7), Príloha cestoviny 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Št 

25.4. 

Pol. z ovsených vločiek (Obsahuje: 1, 3, 7), Prívarok zemiaky na kyslo (Obsahuje: 1, 7), Sekaná pečienka 
(Obsahuje: 1, 3, 7)Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Pi 
26.4. 

Pol. hovädzia so strúhaným cestom (Obsahuje: 1, 3), Keks (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8) 
Halušky so zemiakmi a maslom (Obsahuje: 1, 3, 7), Náp. mlieko (Obsahuje: 7) 

So 

27.4. 
Pol. frankfurtská (Obsahuje: 1, 7), Záhorácky mletý rezeň (Obsahuje: 1, 3, 7), Príloha zemiaky varené 

Ne 

28.4. 

Desiatová polievka slepačí vývar s rezancami (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kurací rezeň zapekaný so syrom 
(Obsahuje: 1, 7), Kompót, Príloha ryža dusená (Obsahuje: 1) 

Po 

29.4. 
Pol. hovädzia s ryžou (Obsahuje: 1), Šúľance višňové p (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Ut 

30.4. 

Pol. tekvicová (Obsahuje: 1, 7), Bravčový rezeň prírodný (Obsahuje: 1, 7), Šalát paradajkový 

Príloha zemiaková kaša (Obsahuje: 7) 

  
Zmena na jedálnom lístku vyhradená 
 

Skupiny alergénov  

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 
 

 

  


